Meniiplan vom 28.09.2026 - 04.10.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Spaghetti mit 51511 Spaghetti mit 51511 Kompott 22
28.09.26 Hackfleischsole 21351,511,52,58,60 TomatensoRe und 251,511,258
Bohnensalat 2 Bohnensalat 2
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 | Linseneintopf mit 23515115155258606163 | Milchreis mit Zimt und Zucker 5258 Gotterspeise 12
29.09.26 Wursteinlage 1219525861 Kompott 12 Sahnehaube 5258
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Jagerschnitzel mit 251511 Gemiseschnitzel mit 2515115125165258 | Schokopudding 58
30.09.26 Bohnengemise 5258 Bohnengemuse 5258 Vanillesol3e 125258
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
JagersolSe Jagersol3e
Donnerstag, | Tagessuppe 551152545860 Kartoffelpuffer mit 251511 Drillinge aus dem Ofen mit Krau- Cremspeise 125258
01.10.26 Apfelmus 2 terschmand und buntem Salat 25258
Freitag, | Tagessuppe 515115254580 | Seelachsfilet gebraten 25151155 Rihrei mit 2525458 Himbeerpudding 125258
02.10.26 Blattspinat und 125258 Blattspinat und 125258 VanillesolRe 125258
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | deftiger Sauerkrauteintopf mit Kas-| herzhafte Blatterteigschnecke mit Joghurtspeise 125258
03.10.26 Seler 3,51,511,515,52,58,60 1,12,51,511,52,58
Schnittlauchsauce 2515115258
sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Geflugel Cordon Bleu mit Ofengemiise mit Nusspudding 125258
04.10.26

1,16,51,511,515,52,58,61
Rosenkohl und 5258

Salzkartoffeln

Salzkartoffeln
Krauterquark 25258

SchokosofRe 5258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif Enthalt Allergene: (93) unter Ver-
wendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -
erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeug-

nisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 05.10.2026 - 11.10.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Schweineschnitzel mit 25151161 Gemusegulasch mit 251,511,52,58,60 Kompott 12
05.10.26 Pfifferlinge in Rahm 12125258 Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Dienstag, | Tagessuppe 5151152545860 Kartoffelsuppe mit 121252586061 Milchreis mit Zimt und Zucker 258 Nusspudding 12528
06.10.26 Wursteinlage 1219525861 Kompott 12 SchokosoRe 5258
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Zegediener Gulasch mit Gnocci % Himbeerpudding 125258
07.10.26 2,3,51,511,515,52,58,60 Schnittlauchsauce 2515115258 Vanillesol3e 125258
Salzkartoffeln Salatbeilage 525458561
Donnerstag, | Tagessuppe 5t51152545860 | Konigsberger Klopse mit Petersili- | Eier in SenfsoRe mit 25151152545861 Pistazienpudding
08.10.26 enkartoffeln und Rote Beete rote Beete und 24 12,52,58,59,593
Salzkartoffeln Kirschen
Freitag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Fischstabchen 25151155 Pellkartoffeln mit rote Griitze 12
09.10.26 Senfsol3e 251511525861 Gurkensalat und 261 VanillesolRe 125258
Salzkartoffeln mit Krauterquark 25258
Gurkensalat 2
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Erbseneintopf mit 12351511,5155258,6061 Gemiiseeintopf 2136063 Joghurtspeise 125258
10.10.26 Fleischeinlage
sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 frische Bratwurst mit 261 Réstinchen Schokopudding 5258
11.10.26

Sauerkraut 12
Kartoffelpliree 213525863
BratensoBe 51,511,52,58,61

Pilzragout €

VanillesoRe 125258

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif Enthalt Allergene: (93) unter Ver-
wendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -

erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeug-
nisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 12.10.2026 - 18.10.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Nudeln Kartoffeltaschen mit 5258 Kompott 22
12.10.26 HackfleischsoRe 213:51,511,52,58,60 Krauterquark 25258
Selleriesalat 2136063 Selleriesalat 2136063
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Graupeneintopf mit 3515151552586 | Apfelpfannkuchen mit Vanillesauce| Joghurtspeise 125258
13.10.26 Fleischeinlage 2,12,51,511,52,54,58
g
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Hackbraten mit 251,511,525458,61 vegetarischer Nudelauflauf Bananenpudding mit
14.10.26 Mohrengemuse und 5258 1,51,511,52,58,60 52,58
g
Kartoffelpiiree 213525863 SchokosoRe 5258
Bratenso@e 51,511,52,58,61
Donnerstag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Stlppgrutze mlt 3,51,511,515,52,58,60 P|Zza Margherita 1,2,51,511,52,58 Birnen Kompott 2
15.10.2 .
>-10.26 Salzkartoffeln mit
Gurkentaler ¢!
Freitag, | Tagessuppe 5151152545860 Fischfilet 55 Rihrei mit 2525458 Kokospudding 5258
16.10.26 Gemusestreifen und 525860 Rostkartoffeln 1 PfirsichsoRRe 2
Petersilienkartoffeln Salatbeilage 525458561
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545851 Kirbiseintopf mit Hackfleisch Griel3breij 515115258 Joghurtspeise 125258
17.10.26 12,52,58,60 HeidelbeersoRe
Sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Kohlwurst mit 12 Kartoffelauflauf mit Lauch und Panna Cotta 5258
18.10.26

dicke Bohnen in Rahm mit Salzkar-
toffeln 251511,52,58

Cha m pignons 2,12,51,511,52,58,60

HimbeersoRle

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiR Enthalt Allergene: (93) unter Ver-
wendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -
erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeug-

nisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 19.10.2026 - 25.10.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Hahnchenkeule mit 262 Reispfanne 2125258 Kompott 22
19.10.26 Salzkartoffeln mit Bohnensalat 2
Bohnensalat und 2
braune SoRe 6!
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Steckriibeneintopf mit 260 Arme-Ritter-Auflauf mit GrieBpudding 12515115258
20.10.26 Fleischeinlage 93,12,51,511,52,54,58,59,591 Fruchtsol3e 2
Vanillesole 125258

Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Kartoffelpuffer mit 251511 Nudeln Gotterspeise 12
21.10.2 .

0.26 Apfelmus 2 Tomatensauce 528 VanillesoRRe 125258

Donnerstag, | Tagessuppe 5151152545860 Cevapcici 515115461 Zucchinigemiise und 5258 Karamelpudding 5258

22.10.2 .. . . .

0.26 Gemdiisereis 2 Salzkartoffeln mit Vanillesol3e 125258

Sour Cream 25258 helle SoRe 2515115258
Freitag, Tagessuppe 5151152545860 | Schlemmerfilet a la Bordelaise Kasespatzle dazu 151511525458 Tiramisu Crémespeise
23.10.26 51,511,55 Eisbergsalat 52,58
Salzkartoffeln mit
KrautersolRe 2515115258
Eisbergsalat

Samstag, | Salat-Vorspeise 52545851 Mo&hreneintopf mit 26063 Buchteln mit 931251511,52,54,58 Joghurtspeise 125258
24.10.26 Wursteinlage 219525861 VanillesoBe 125258
Sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 Schweinegulasch mit 25151160 Ratatouillegemiise 5258 Créme Bllée 525458
25.10.26

Nudeln
Salatbeilage 52545861

Rahmsauce 5258
Petersilienkartoffeln

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiR Enthalt Allergene: (93) unter Ver-

wendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -

erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walnusse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeug-
nisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 26.10.2026 - 01.11.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, | Tagessuppe 5151152545860 Bockwurst mit 12195258 Blumenkohl-Kartoffelauflauf Kompott 12
26.10.26 Kartoffelsalat 1241252545758 1,2,51,511,52,58,60
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Schnittbohneneintopf mit 26063 Heidelbeer-Quark-Auflauf mit Va- | Karamelpudding 5258
27.10.26 Fleischeinlage nillesauce 2.12,51,511,52,54,58 SchokosoRe 5258
Mittwoch, | Tagessuppe 5151152545860 Pfannengyros mit 25258 Chili sin Carne (vegetarisch) 2
28.10.26 Gemdiisereis 2 Weillbrot 51511
Krautsalat und
Krauterquark 25258
Donnerstag, Tagessuppe 51,511,52,54,58,60 Putencu rry mit 1212,51,511,52,58 Sellerieschnitzel mit 23:51511,52,58,60 Ora ngen pudding 12,52,58

29.10.26 Butterreis 5258 Petersiliensauce 2515115258 FruchtsoRe 2

gemischter Salat 2 Salzkartoffeln

Freitag, Tagessuppe 5151152545860 | (jberbackenes Seelachsfilet mit Eierfrikassee mit 251511,52,54,58 Vanillepudding 125258

30.10.26 1,2,51,511,52,55,58,60 Tomatensalat 1263 SchokosoRe 5258

Tomatensalat 1263 Petersilienkartoffeln

Petersilienkartoffeln

Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 WeilRkohleintopf mit 2525860 stiBe Schupfnudeln mit Apfelmus Joghurtspeise 1255258
31.10.26 Fleischeinlage 2,51,511,54
Sonntag, | Tagessuppe 5151152545860 | Schweineschmorsteak mit 515116061 Nudeln mit 51511 Schokopudding 5258
01.11.26 Barlauch-Rahmsauce 125258 VanillesolRe 125258

Gemusestreifen und 525860
Salzkartoffeln mit
BratensofRe 51.511,52,58,61

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei Enthalt Allergene: (93) unter Ver-
wendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -
erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeug-

nisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



